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But just like arriving at an airport doesn’t automatically guarantee you a pleasant ride on 

an airplane—or even a ride at all, for that matter—so simply going to Sedona doesn’t 

automatically guarantee you an experience with vortex energy, never mind a life‐

changing one. 

You see what I mean? 

Knowing where you’re going, choosing a reputable airline and purchasing a ticket are all 

practical steps towards having that pleasant plane ride you were envisioning. In a similar 

vein, there are things you can do to ensure or enhance the spiritual experience you’re 

looking for when you head off to Sedona. 

But before I reveal exactly what those things are, I’d like to share this story with you… 

 

How	Both	a	"Spiritual	Newbie"	and	an	"Old	Soul"		
Came	to	Sedona	and	Found	What	They	Were	Looking	For	
 

Meet Darna and Jake…  

When they came to Sedona, Darna was 65 and Jake was 38. They were friends who had 

met at their corporate jobs and retired at about the same time. They connected through 

their love of adventure and all things spiritual.  

Darna had heard about Sedona and its unusual red rock formations and vortex energy in 

a painting class in her home city and told Jake that they had to come visit.  

As soon as Darna described Sedona, Jake looked up photos on the web and said, "We 

have to go there!" 

He had dreamed about flying over an odd‐looking red rock formation just the week 

before. 
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change in the lives of the family members with whom he had had the issue—and 

that it had occurred on the same day that he’d experienced his own 

breakthrough in Sedona. 

 

So, besides having the “time of their lives” (their quote), Darna discovered new skills she 

didn’t know she had, found new passion and meaning in her life and received the gift of 

internal peace with new knowledge and tools that would allow her to return to it again 

and again. 

Jake had a spontaneous personal healing of an issue that had been both a blind spot 

and a thorn in his side for most of his life. He later reported that the freedom and 

release that his Sedona healing brought him had been unparalleled in his life and that it 

had resulted in “regular explosions of joy” during his spiritual practice. His family 

dynamic shifted completely after that day. But even if it hadn’t, he said, he would have 

been at peace with it all. 

 

What It Comes Down to Is This… 

Regardless of where you may think you are “at,” what you think you know or don’t 

know or how long you’ve been doing spiritual practices—or NOT—we are ALL spiritual 

beings having a human experience—and not the other way around.  

And as a spiritual being, once you’ve stepped into the magnificent vortex energy the 

Universe has placed in Sedona to assist you on your spiritual journey, the Spirit of 

Sedona will begin to amplify those energies within you for your own unique 

transformational experience. 

 

“If That’s True, then How Is It that Some People Leave  

Without the Spiritual Experience They Were Looking For?” 
 

Great question. And one I’m glad you asked. We’ll get to that in just a minute. 
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But first, I want to get you up to speed on what makes Sedona different from other 

beautiful places or sacred sites so you can truly understand what we’re dealing with 

here… 

If you haven’t figured it out already from Darna and Jake’s story (and many, many 

others like them), Sedona, Arizona is a very special place. It’s a place of pilgrimage and 

spiritual growth. Sedona is renowned as one of the most powerful vortex sites in the 

world and people from all walks of life have answered the call to come to Sedona to 

experience her special energies and magnificent beauty. 

Maybe that sounds like you. 

Maybe you’ve heard the call… 

Or felt a nudge... 

If you’ve ever wondered about Sedona, dreamed about Sedona, heard Sedona 

mentioned too many times to be sheer coincidence (as if there really were such a thing!) 

or just found yourself here, reading this special report, it’s likely that YOU are being 

called to come to Sedona. 

 (Your soul, really…) 

The great magnetism of Sedona beckons people who can benefit from her energies. She 

literally pulls you toward her like a giant magnet in the earth. 

“Come,” she says, “and I will heal you… 

Come… and I will make you whole. 

Come to Sedona… so you can remember who you truly are. 

Come and use my energy to uplift yourself and the planet. 

Come for your awakening and enlightenment.” 
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the greatest blessing that the Spirit of Sedona can offer you—and why it is possible to  
leave Sedona without getting what you came for. 

And that brings me to our next very important topic, which is…  
 

How	to	Crack	the	Code	on	Using		
Sedona’s	Powerful	Energies		
for	Personal	Transformation	

	
Here’s a short list of what you DO want to do to use Sedona’s powerful energies for 

personal transformation: 

 Set your intentions. Intention is the use of your awareness to direct the flow of 
energy. It’s both a gift of the human condition to exercise it and a skill that can be 
honed. If you don’t take the time to purposely decide where you would like to 
direct the energy you’re coming into contact with, it will most likely follow the 
natural course of least resistance.  
 
Make the time to get quiet and meditate on whatever it is that you’d like the 
Spirit of Sedona to help you with. Make a prayer if that feels right to you. Write 
your thoughts down, if possible. Make this time enough of an event that you will 
remember it and what you’ve come up with. This will be your compass for your 
entire Sedona experience. 
 

 Open yourself to possibility. Closed down chakras—and particularly a closed 
heart—will definitely impede your experience of vortex energy.  
 
Once you have released your intentions to the Universe, it’s time to open 
yourself up to receive. You can use relaxation, yoga, breathing techniques, 
beautiful music—whatever works best for you to put yourself in a receptive state. 
And you can repeat your opening ritual daily to help you maintain your state of 
receptivity to the energy while you’re here. 
 

 Go out on the land and into the vortex energy. Yes, vortex energy permeates the 
city of Sedona and the surrounding area. But there are very identifiable power 
spots such as Bell Rock, Airport Vortex, Cathedral Rock and a number of less well‐
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you need will help you to slow down, relax and receive the gifts Sedona has to 
offer you when you are actually here. 

Once you have a handle on how to keep yourself open to vortex energy, there are a 
few more things to know that can assist you in having a “breakthrough” experience. 
Here’s the list… 
 

6	Key	Strategies	You	Can	Use		
to	Have	a	Spiritual	Breakthrough	in	Sedona	

 

(also known as “Why a Vortex Map Is Just Not Enough”!) 

1. Go prepared. Once you’re in Sedona, you don’t want to waste precious time 
figuring out where you are going or what you are doing. Finding a map, trying to 
decipher where you’re going or where you’re staying, looking for a trail head, 
staring at your phone wondering where you should eat and what you should do 
does not make for a great visit. It puts you in your head and pulls you away from 
the real reason you came to this sacred place. Take the time before you go to put 
an itinerary together for yourself or, better yet, have a professional do it for you.  
 

2. Practice gratitude. A grateful disposition means an open heart. And an open 
heart is the most expedient route to healing at all levels of your being. Say “thank 
you” inwardly and outwardly. Notice the beauty around you. Get in touch with 
your own innate sense of awe.  
 

3. Familiarize yourself with vortex basics. There are three known types of vortexes: 
magnetic, electric and balanced. A magnetic vortex such as Cathedral Rock has a 
feminine or “yin” energy because the energy flow is very nurturing, soft and 
welcoming. Magnetic vortexes can assist you in inward activities, such as 
contemplation, meditation and reflection.  
 
An electrical vortex like Bell Rock is a “yang” or masculine vortex. Electrical 
vortexes tend to be very energizing and are really great for getting the energy 
moving. They’re perfect for forward movement, setting intentions and increasing 
your resolve and stamina.  
 
And lastly, balanced vortexes are simply a mix of electrical and magnetic energy, 
both yin and yang. Go to Airport Mesa or any balanced vortex to see things from 
a larger perspective and to gain clarity and a higher vision for your life. 
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 They were in their heads trying to "figure it out," completely missing what 
was all around them and best perceived with the heart 
 

 Or they were going on group retreats that didn't have experienced facilitators 
or the essential one‐on‐one time that brings the best results 

It was painful to watch sincere people coming here and then completely missing both 
the internal and external beauty of Sedona! 

When Akal and I began working with people to tune into the vortex energy and 
experience what it can do for them, we saw phenomenal results. And we knew we had 
to offer this guidance to people who were ready to immerse themselves in the energy 
and allow it to open them up and transform their lives.  

It's a service we render both to the highest potential of the individual and the highest 
potential of this sacred land. Being a witness to this is the greatest joy! 

Now, there are boatloads of healers and practitioners that come and go in Sedona. 
Many of them work at tour and retreat companies and then go do something else. I 
have made it my sacred duty to work with as many good practitioners as possible 
personally and then to select only the finest ones to work with us at Sedona Vortex 
Retreats.  

So, we've become Sedona sherpas, of a sort. We listen. We intuit. We tune into the 
energy. And we guide people to their Highest Potential. That's what we do. The Spirit of 
Sedona does the rest. And—EWOM!—(as I’ve been known to say) or…  

“Everything Works Out Miraculously!”    
 

 

Call us today at (928) 282‐0993 and allow us to guide you in creating 
your Sedona vortex retreat and the experience of a lifetime.  
 

 
 

We hope this special report has given you the insight you need to help make your trip to 
Sedona not only your best vacation ever—but your most meaningful and life‐changing 
one. 
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